体检前注意事项

1、 受检者体检前一天避免劳累、忌酒、限高脂高蛋白、高糖、高盐饮食。

2、 受检者当日早晨空腹，抽血一般要求在7：30-9：30之间，太晚会因为体内产生内分泌激素的影响，使化验值失真。

3、体检前不要贸然停药，糖尿病或其他慢性病患者，应采血后及时服药，不可因体检而耽误常规治疗。

4、 做肝胆B超须空腹进行。做膀胱、前列腺、子宫、附件B超时应保持膀胱充盈。

5、 测血压前应休息五分钟以上，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。

6、 做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、纹胸，请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等含金属物品。 如果您正妊娠，请不要参加X光的检查。

7、 女士月经期间，不宜作妇科检查及尿检，做妇科检查前应排空膀胱。

8、 体检过程中不要遗漏您的任何一项检查。

二院体检中心地址：阜阳市西二环路汇鑫家俱广场对面
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